
 

 

 

 

 

MARIA ELENA PETRELLI 
 

 

Laureata nel 2001 in Psicologia – Indirizzo di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, presso 

l’Università “La Sapienza” di Roma 

Titolo della tesi: “La melatonina come regolatore dei ritmi circadiani: effetti sulla propensione al 

sonno e sulla sincronizzazione del ciclo sonno-veglia” 

Relatore: Prof.ssa Maria Casagrande (cattedra di Psicologia Fisiologica con Fondamenti Biologici 

ed Anatomo-Fisiologici dei Processi Mentali – Prof. L. De Gennaro) 

Correlatore: Prof.ssa Marisa Malagoli Togliatti 

 

Iscrizione Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della Puglia dal 05/11/2003. 

 

Specializzata nel 2006 in Psicoterapia Psicoanalitica di breve e lunga durata presso l’“I.R.E.P. - 

Istituto di Ricerche Europee in Psicoterapia Psicoanalitica” di Roma. Caposcuola: Prof. E. Gilliéron 

Titolo della tesi: “Funzionamento psicotico: un caso clinico” 

 

Analisi personale didattica svolta con il Prof. Luigi Janiri. Direttore della scuola di specializzazione 

in Psichiatria della Facoltà di Medicina “A. Gemelli” Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

 

Formazione specialistica in “Psicodiagnostica Rorschach e altre Tecniche di Indagine della 

Personalità in ambito Clinico e Peritale”. Direttore: dott. R. Cicioni. Presiedente: dott. T. Caravelli 

 

Formazione specialistica in EMDR Ricerca e Studi in Psicotraumatologia. Presidente: dott.ssa I. 

Fernandez 

 

Master in Gestione delle Risorse Umane – META. Direttore: dott. L. Fenati.  

 

Associata: 

CPP  Centro di Psichiatria e di Psicoterapia - Roma 

IRF  Istituto Rorschach Forense - Reggio Emilia e Forlì 

EMDR  Eye Movement Desensitization and Reprocessing (associazione per l’EMDR in Italia) - 

Milano 

 

 

Attività professionale 

 

Libero professionista 

 

Iscritta all’Albo dei consulenti Tecnici del Giudice presso il Tribunale di Lecce 

 

Consulente Tecnico di Parte - esperto in psicodiagnostica per incarichi in ambito nazionale ed 

internazionale 

 

Sostituto dirigente psicologo presso U.O.C. Sezione Dipartimentale Dipendenze Patologiche di 

Copertino A.S.L. di Lecce - U.O. SerT di Nardò e di Copertino  

 

Sostituto dirigente psicologo presso U.O.C. Sezione Dipartimentale Dipendenze Patologiche di 

Galatina A.S.L. di Lecce - U.O. SerT Martano 

 



 

 

 

 

 

Sostituto dirigente psicologo presso U.O. SerT  Casa Circondariale di Lecce 

 

2012 - 2014 

Partecipazione al progetto di ricerca sulla prepsicosi (personalità ‘come-se’). Coordinatore Dott. 

Franco Fornari, I.R.E.P., sedi di Roma, Padova e Firenze 

 

2008 -2009 

Libero professionista e referente esterno dell’ Hopital Kirchberg in Lussemburgo 

 

2007 - 2008 

Docente e Psicologa operante nell’equipe socio-psico-pedagogica presso CIFIR – Istituto 

d’Istruzione e Formazione Padri Rogazionisti per la sede di Racale (Lecce). Lavoro con adolescenti 

a rischio e recupero dispersione scolastica. 

 

2007 

Docente di psicologia generale presso l’I.R.E.P di Roma: corsi per la preparazione agli esami di 

Stato e abilitazione alla professione di psicologo 

 

2005 - 2006 

Collaboratrice presso la U.O. Trattamento Psicologico della Sterilità di Coppia – Dipartimento 

Tutela Maternità e Infanzia – ASL RM/E. Responsabile: Dott. A. Ceschini 

 

2004 - 2006 

Collaboratrice presso il Centro per i Disturbi di Personalità del Dipartimento di Salute Mentale - 

ASL RM/D - Ospedale S. Camillo/Forlanini Roma. Responsabile: Prof. P. Petrini 

 

2003 - 2006 

Collaboratrice presso la cattedra di Psichiatria del Corso di Laurea di Scienze dell’Educazione della 

Facoltà di Lettere e Filosofia dell’Università degli Studi di Cassino. Titolare: Prof. Piero Petrini 

 

2004 - 2006 

Co-terapeuta in psicoterapie individuali, di coppia, familiari e di gruppo presso l’I.R.E.P in Roma 

 

2002- 2003 

Tirocinio post lauream presso il Servizio del Personale (Ufficio Selezione) della Direzione Centrale 

e Risorse Umane di Poste Italiane S.p.A. in Roma 

 

 

Pubblicazioni scientifiche 

 

“Famiglia e Nascita” in “Quaderni di psicoterapia V Famiglie oggi e psicopatologia - Famiglia e 

nuove patologie emergenti", a cura di M. Baldassarre, L. Cianciusi, P. Petrini.  Edizioni Alpes 

(2007) 

 

“La personalità e la sua struttura” in “Il complesso borderline” a cura di Piero Petrini, prefazione 

di Cesare Maffei, introduzione di Leonardo Ancona. Edizioni Alpes (I Edizione 2005, II Edizione 

2007) 

 

 

 



 

 

 

 

Collaborazioni con riviste divulgative 

 

maggio 2014: 

-  “Influenza dei social network sugli adolescenti: istigazione al suicidio e responsabilità” in 

PassaParola rivista mensile italiana edita in Lussemburgo 

- “Quando ‘Emmanuel’ ti indica il giusto cammino” in PassaParola rivista mensile italiana edita 

in Lussemburgo – Granducato del Lussemburgo 

 

aprile 2013 

“Entre chenille et papillon: l’adolescence et sa sphère sexelle” -“Tra bruco e farfalla: 

l’adolescenza e la sfera sessuale” in PassaParola rivista mensile italiana edita in Lussemburgo – 

Granducato del Lussemburgo 

 

settembre 2012 

“Le meraviglie terrificanti di un’età costruttiva: l’adolescenza” in PassaParola rivista mensile 

italiana edita in Lussemburgo – Granducato del Lussemburgo 

 

dicembre 2009/gennaio 2010 

“SAD la malattia dell’inverno” in PassaParola rivista mensile italiana edita in Lussemburgo – 

Granducato del Lussemburgo 

 

maggio 2009 

“Post Scriptum” in PassaParola rivista mensile italiana edita in Lussemburgo – Granducato del 

Lussemburgo 

 

aprile 2009 

“Psicologia e Psicoterapia” in PassaParola rivista mensile italiana edita in Lussemburgo – 

Granducato del Lussemburgo 

 

 

Formazione 

 

novembre 2014 

Relatore al Seminario “Cosa c’entra l’amore? Ragazzi, ragazze e la prevenzione della violenza 

sulle donne” Lecce. Elaborazione del concetto di perversione narcisistica/perversività caratteriale 

 

febbraio 2011 

Relatore al Convegno “Dipendenze patologiche a Porto Cesareo: droga, alcol, gioco d’azzardo, 

tabagismo, internet, sesso. Riflessioni in prospettiva per un intervento concreto” Lecce 

 

gennaio 2008 

Relatore unico al seminario “Giochi psicologici e ginnastica mentale per la terza età” Lecce 

 

maggio 2006 

Relatore al X° Congresso Internazionale di Psicoterapia Psicoanalitica “Famiglie e nuove patologie 

emergenti” – titolo “Famiglia e Nascita” - tenutosi i giorni 5-6-7 maggio 2006 e organizzato 

dall’I.R.E.P. presso Villa Eur – Parco dei Pini in Roma 

 

 

 

 



 

 

 

 

Corsi e Congressi 

 

giugno 2016 

Corso “Il trattamento dei disturbi di personalità nelle dipendenze patologiche” organizzato 

dall’U.O.S. Ufficio Formazione dell’ASL di Lecce 

 

aprile 2016 

Seminario “I pazienti con grave cerebro lesione acquisita nella fase post-acuta: caratteristiche e 

decorso. Quale intervento?” organizzato dall’Università del Salento presso la sala conferenze del 

presidio ospedaliero Vito Fazzi di Lecce 

 

aprile 2016 

Corso “Comorbilità psichiatrica in adolescenza nei soggetti con disturbo del neurosviluppo” 

organizzato da O.S. Giunti - Roma 

 

dicembre 2015 

Corso per il “Progetto Regionale di Formazione al Gioco d’Azzardo Patologico”, organizzato dal 

Dipartimento Dipendenze Patologiche ASL di Taranto, presso l’Auditorium Fondazione Cittadella 

della Carità - Taranto 

 

novembre 2015 

Convegno “Dalla consulenza psicoforense al trattamento degli offender: questioni di metodo” 

organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Puglia presso l’Hotel Mercure Villa Romazzini 

Carducci di Bari 

 

 

ottobre 2015 

Convegno “Dipendenze tra passato e futuro: le buone prassi” organizzato dall’ASL di Lecce – 

Dipartimento Dipendenze Patologiche 

 

settembre 2015 

Convegno “I percorsi di cura del trauma: l’EMDR” organizzato dall’Ordine degli Psicologi della 

Puglia presso il Grand Hotel Tiziano di Lecce 

 

maggio/giugno 2015 

Corso “Inclusione sociale : il modello di ricerca intervento – Mappatura dei bisogni” organizzato 

dall’ASL di Lecce - Dipartimento Dipendenze Patologiche 

 

maggio 2015 

Corso “Il benessere degli operatori nell’organizzazione dei servizi per le dipendenze: la creatività” 

organizzato dall’ASL di Lecce - Dipartimento Dipendenze Patologiche 

 

aprile 2015 

Seminario “Alla frontiera delle sofferenze urbane. Tra bisogni, diritti, relazioni, politiche e cultura 

del territorio” organizzato dalla Comunità Emmanuel – Settore Salute Mentale e Disabilità 

 

ottobre 2014 

Seminario online “Processo Civile Telematico: gli aspetti normativi e le regole tecniche per il 

deposito telematico degli atti in Tribunale” organizzato dall’ENPAP – Ente Nazionale di 

Previdenza e Assistenza per gli Psicologi 

 



 

 

 

 

luglio 2014 

Giornata Studio “Professione e innovazione degli psicologi” organizzata dall’Ordine degli 

Psicologi della Puglia presso il Grand Hotel Tiziano, Lecce 

 

ottobre 2013 

Congresso “La Diagnosi in Psicoterapia e Psichiatria” organizzato dall’ I.R.E.P. presso il Centro 

Congressi Frentani, Roma 

Con la partecipazione del Prof. G.O. Gabbard - Clinical Professor of Psychiatry at Baylor College 

of Medicine in Houston, Texas, and Professor of Psychiatry at SUNY Upstate Medical University in 

Syracuse, New York 

 

giugno 2011 

Convegno “Ri-Generare legami interrotti” organizzato da Ikos Sem&C  – Bari 

 

aprile 2009 

Convegno internazionale: “La loi du 15 novembre 1978 sur l’information sexuelle, la prévention de 

l’avortment clandestin et la réglementation de l’interruption volontaire de grossesse: bilan, 

réflexion et perspectives” organizzato da Mouvement Luxembourgeois pour le Planning Familial et 

l’Education Sexuelle – Lussemburgo 

 

settembre 2007 

Convegno: “Doppia diagnosi: Modelli assistenziali a confronto” organizzato dal Policlinico 

Universitario “A. Gemelli” – Roma 

 

maggio 2007 

Convegno: “Adolescenza liquida. Nuove identità e nuove forme di cura” organizzato dall’IPRS 

(Istituto Psicoanalitico per le Ricerche Sociali), presso la Residenza di Ripetta, Roma 

 

dicembre 2006 

Seminario: “Psicoterapia e trattamento della depressione: tecniche a confronto” organizzato 

dall’IREP, dall’APC (Associazione di Psicologia Cognitiva) e dall’IACP (Istituto dell’Approccio 

Centrato sulla Persona) presso l’aula Magna dell’Ospedale Forlanini, Roma 

 

maggio 2006 

Convegno scientifico: “Aspetti tecnici e clinici del trattamento psicoanalitico. Modelli a confronto” 

organizzato dall’IPRS in collaborazione con la University of Tel Aviv Shalvata Mental Health 

Center, l’AUPI (Associazione Unitaria Psicologi Italiani) e l’IREP. Organizzato dall’Istituto 

Psicoanalitico per le Ricerche Sociali presso la Residenza di Ripetta, Roma 

 

novembre 2005 

Seminario teorico “La Gruppoanalisi – esperienze a confronto: Francia e Italia” presieduta dal 

Prof. L. Ancona presso l’Ospedale Forlanini, Roma 

 

ottobre 2005 

- Corso “Esordio psicotico ed intervento precoce nelle psicosi. Esperienze a confronto” presso la 

Regione Lazio 

- III° Congresso di Psichiatria e Cultura – “Esordi e Percorsi in Psicopatologia” presso la 

Regione Lazio 

- Seminario: “Gruppi Balint” condotto dal Prof. L. Ancona presso l’Associazione Italiana di 

Gruppoanalisi – Roma 

 



 

 

 

 

novembre 2004 

Congresso: “4 saggi di psicoterapia” organizzato dall’Azienda USL RM/D (Dipartimento di Salute 

Mentale) presso gli Ospedali S. Camillo e Forlanini 

 

ottobre 2004 

Seminario: “La dimensione del narcisismo nell’individuo e nel gruppo” organizzato dall’IREP 

presso la sala Anziani del Palazzo Maroni – Padova 

 

novembre 2003 

Giornata studio: “Quale futuro per la 180” organizzato dall’Azienda USL RM/D (Dipartimento di 

Salute Mentale) presso l’Ospedale S. Camillo 

 

maggio 2003 

VIII° Congresso di psicoterapia - “I Disturbi della Personalità: Psicoterapia e Psicofarmacologia” 

organizzato dall’IREP presso il Grand Hotel Montesilvano – Montesilvano (Pescara) 

 

marzo 1999  

Work Shop: “Comunicazione Aziendale: dalla negoziazione al marketing telematico” organizzato 

dall’ A.I.S.C. (Associazione Italiana Sessuologia Clinica) - Roma 

 

 

Esperienze in ambito universitario 

 

Cattedra di Psicologia Generale (Prof.ssa A.M. Giannini) presso la Facoltà di Psicologia – 

Università “La Sapienza” di Roma. Elaborato:“Psicologia dello humor”  

 

Cattedra di Psicologia Fisiologica con Fondamenti Biologici ed Anatomo-Fisiologici dei Processi 

Mentali (Prof.ssa M. Casagrande) presso la Facoltà di Psicologia – Università “La Sapienza di 

Roma. Elaborato: “Influenza delle caratteristiche individuali sulla sonnolenza” 

 

Cattedra di Psicopedagogia del linguaggio e della comunicazione (Prof.ssa C. Pontecorvo) presso la 

Facoltà di Psicologia – Università “La Sapienza” di Roma. Elaborato: “Acquisizione della lingua 

scritta in bambini normali, in bambini sordi e in bambini autistici”.  

 

Cattedra di Psicologia dell’Educazione (Prof.ssa C. Pontecorvo) presso la Facoltà di Psicologia – 

Università “La Sapienza” di Roma. Elaborato: “Personalità e stile cognitivo” 

 

Cattedra di Analisi dei dati (Prof.ssa Scalisi) presso la Facoltà di Psicologia – Università “La 

Sapienza” di Roma.  EPG Alfabetizzazione Informatica  

 


